DIRECTORIO Dominps, 22 o2 Fe

Un profesor demuestrs en sus clases: para fabricar una botella de un litre, sa gastan 29 *

DENUMNCIA i ENFDRME EN TIEMPOS DE SEQUIA - :
Alerta: Bl agua que consume el piastico

El ministro britanico de Medioambiente, Phil Woolas, publicé ol pasado domin
articulo sobre el despilfarro de agua en el que, entre otras cosas, decia: "
requieren siete litros de agua para fabricar una simple botslla de litro de plastico. Y muchas de las botellas
terminan en nuestros rios y canales, creando una versién en miniatura de Ia vorégine de boteilas y otros
residuos plasticos que se arremolinan en nuestros grandes océanos”. éPara asustar? Pues parece que se
queda corto. Su ecuacion, siete litros para una bofella de uno, palidece frente 3 las que lleva tiempo contando
a sus alumnos un docente espafiol: para fabricar un vaso de 15 mililitros, asegura, hacen falta 10 litros de
agua. Para una botella de un litro, 80; para envolver en plastico un becadillo, ocho fitros... y asi hasta ol
vertigo. Sus alumnos Je oyen a diario. "A ver, chicos, vamos a pesar los envases de plastico que habéis traido para el
Tecreo”. Asi comienza José Lufs Garrido, profesor de Biologia en el IES Carriis de Elche, su habitual experimento de
concienciacion ecolégica. Lo repite afio tras ano a sus alumnos de bachillerato que, tras ver Jos resultados, abren |a
boca hasta sl syelo, "Muy bien, Fulanito, el papel transparente que utilizas para envolver el bocadillo pesa tres gramos.

Asi que, si tenernos en cuenta que para fabricar un kilo de cualquier envase plastico se requieren 2,000 litros de agua,
has dejado a I3 naturaleza sin seis litros sélo para traer el bocata".

go en The Mail on Sunday un
En el proceso de produccion, se

tipica merendola cumpleafiera escolar, disfrutada por los chavales, organizada y sufrida por los padres: "Asi mi
mensaje flega a todos jos miembros de Ia familia", comenta. Mas allg del bulliciv, las risas, ios regalos, el confeti y las
velas, semejante celebracion de la vida puede llegar a ser; Y es casi siempre, una tragedia ambiental si no se hace
adecuadamente. Pongamos, por ejemplo, que asisten ocho invitados al cumpleanios de su hijo; en fotal: nueve,
personas con el homenajeado. Comisnza a lista del desastre: nueve vasos de plastico (90 litros de agua: 10 para la
elaboracién de cada uno); un plato de plastico para cada celebrante mas seis para distribuir la comida a lo largo de la
mesa (15 platos, a 18 fitros de agua por plate: 270 lifros); cublertos de plastico, a dos por cabeza: 18 (108 litros de
agua). En fotal y como minimo, ya que no se incluyen los envases da refrescos y comida, 486 litros de agua

despendiciados, ninguneados, tontamente malgastados, que podrian haberse ahorrado sustituyendo el pidstico por

vasos de vidrio, platos de porcelana y cubierfos de acero inoxidable, que, por clerto, plantea José Luls como una
alternativa muy recomendable a Ia consabida y

omnipresente botellita de Pléstico: "Los termos da acero tienen una
vida casi infinita, son

irrompibles Y preservan el agua de I3 luz, ademéas da manteneria en perfecto estado v
fresquita. Yo entiendo que la gente no guiera

volver al bofijo o se niegue a llevar ep el bolso botellas de vidrio.
Por eso, el acerp es Jo mejor"”,

Hace unos meses Y en vista de que "las Nuevas generaciones, que han vivido siempre en la opulengcia, se han
olvidado del significado y Ia importancia del ahorro”, José Luis publicé un articulo en Ia tevista del instituto, donde
denunciaba el monstruoso gasto de ggua que genera la industria dal plastico -por ciero, una de las que mas
dinero y beneficios mueve en todo el mundo-, intentando pafiar el, segtin el profesor, vergonzoso silencio mediatico
que, ni siquiera en ef tiempo del cambio climatico, se PIeOCUpa por este tema: "La €osa esta muy clarg -asegura-. A
nadie le interesa que la gente sepa. Hay multitud de intereses econdmicos en juego: por una parte, el de las
petroleras (sélo en Espafia, sa consumen mas de 330.000 barriles para Ia fabricacién de bote!laé de agua) y
Por otro, el de jas marcas de agua embotellada, que fomentan la moda creciente {en la década de los 70, se

ingerian 1.000 millones de litros de agua al afio en e} mundo; hoy, ia cifra ha aumentado hasts los 185.000) de
beber agua mineral, gue SUpuestamente gs mas sana”,

Y no le falta razen: el agua embotellada deja en ocasjon
Z0nas geograficas serjz mucho mas saludable co|

es mucho que desear, hasta al punto de que en ciertas
William Shotyk -y tal como ya public

nsumirla del grifo. Segin el prestigioso cientifico aleman




e

Espana es el cuarto pais consumidor de agua mineral (las cifras se han incrementado en u
y el noveno productor de agua embotellada en Europa, hasta alcanzar una media actual de unos 170 litros por
habitante y afio. Sin embargo, es mucho lo que los consumidores desconocen; por ejemplo, que Ias tres cuartas
partes de las botellas disponibles en el mercado contienen simple y llanamente agua del grifo purificaday a la
que se llegan a afadir ciertos elementos para poder etiguetaria como mineral.

n 80% en la gltima década)

Tampoco sabe el consumidor medio que sélo el 3% del agua existente en el !
apta para el consumo, por lo que, si se raquieren 2.000 litros para fabricar un kilo de plastico (40 litros van

s6lo en una botella de un tercio de litro), cada espaiiol desperdicia indirectamente 13.600 litros de un agua
que, tras el proceso de fabricaci6n de las botellas, gueda practicamente inservible.

planeta es agua dulce; es decir,

NO SOLO EMBOTELLADA

Pero a todas estas cifras vertiginosas habria que afiadir muchas mas, porque no sélo de agua embotellada vive el
hombre. Desde que nos levantamos y hasta que nos acostamos, nuestro consumo de plastico es irracional y, muy a
menudo, frivolo e innecesario: el plastico est4 presente en el tetra brick de leche, en el embalaje del pan de molde
para la tostada, en los articulos de higiene (botellas de champu y gel, cosmeticas, cepillo de dientes), en las perchas
de las que colgamos la ropa, etc. Es decir, cada dfa y antes de salir de casa, hacemos un flaco favor a la naturaleza y
nos lo hacemos por ende a nosotros mismos, que dependemes del agua como fuente esencial de vida. Pero dejando a
un lado los motivos ecolégicos Y agarrandonos al bolsillo, el agua mineral constituye una nueva aberracién en cuanto
al precio: 100 metros ctibicos de agua del grifo cuestan tanto como un litro y medio de agua embeotellada. Con todo y
aundue Espaiia sea uno de los paises europeos con el precio m#s bajo de agua doméstica, parece que las estrategias

de marketing han hecho mas mella en Ia poblacion que el precio de oro al qué nos venden un agua por ofro lado muy
similar a la que utilizamos en Ia ducha o para lavar los platos.

Sin embargo, no est4 todo perdido, no por el momento. José Luis intenta curso tras curso académico concienciar a sus
alumnos en el ahorro de recursos naturales para crear una bola de nie
amigos que,

ve en la que estos conciencien a sus padres y
a su vez, concienciardn a ofros conviriéndose en lo que con orgullo le gusta llamar “"profesores
ambientales”. Asi, les propone formas eficientes y sencillas para evitar al maximo el consumo de plastico. Entre ellas,
algo tan facil como sustituir el film fransparente del bocata por una servilleta de papel "con la que ademas pueden
después limpiarse la cara ¥, por tanto, darle un nueve uso para a continuacion depositaria en el contenedor verde de
reciclado. El papel, por supuesto no es la panacsa: para la

también es una cifra espeluznante

produccion de un kilo se usan 250 litros de agua, que
, pero ni de lejos tan salvaje y abrumadora como la del plastico, que gasta ocho
veces més del fiquido elemento”.

A dia de hoy, los embalses de Espafta estén al 44% de capacidad: un 14% menos que en 2007. En la costa levantina,
la situacion es agénica: no rebasan el 21%. Ademds, las calidades del agua en esta y otras zonas del pafs dejan
mucho que desear: son aguas duras, con exceso de cal Y, cerca del mar, aguas generaimente desaladas, lo que les
confiere un sabor poco apetecible para los paladares. Precisaménte es Ia calidad del agua lo que mas nos impulsa al

consumo de la embotellada. Por eso, José Luis propone a las administraciones publicas hacer fuertes inversiones en
el saneamiento de tuberias, depuradoras y demés infraestructuras hidricas.

En 2007, |a alcaldia de Nueva York impuls6 una campaia a favor del consumo de agua del grifo. Ese mismo aiio, el
consistorio de San Francisco prohibit a las instituciones publicas comprar agua embotellada y en San Sebastian
repartio jarras para agua en los establecimientos hosteleros de 1a ciudad, con el lema "tEl agua? En jarra,
inaturaimentel”. La semana pasada, el Ministerio de Medioambiente britanico inicié una campafia apoyada por
un documental que emitird mafiana la BBC bajo el titulo Agua emboteliada, £quitn la necesita?, en el que se

afirma, por ejemplo, que Ia produccién de un litro de agua Evian o Volvie genera 600 veces mas CO2 que el
agua del grifo. Mientras tarito, José Luis emprende de septiembre a junio su modesta campaiia entre los que pasan
por su aula. Sus cuentas del agua.

Para fabricar un plato grande se necesitan 6 litros de agua
Para fabricar el embalaje de un bocadillo se necesitan 8 litros de agua

Para fabricar un vaso de 150 ml. se necesitan 10 litros de agua
Para fabricar una botella de 330 cl. se necesitan 40 litros de agua

Para fabricar una botella de un litro se necesitan 80 litros de agua

Para fabricar una botelia de cinco litros se necasitan 350 litros de agua
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